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                                          TUẦN 9
     Ngày soạn:19/ 10/ 2019
      Ngày dạy: Thứ hai ngày 21 tháng 10 năm 2019
                                                         GIÁO DỤC TẬP THỂ
 TIẾNG VIỆT      (Tiết 1-2)         Bài: Âm / U/ , / Ư/ 
          ( Nội dung và phương pháp dạy theo sách thiết kế Tiếng Việt 1 - CNGD )             
ĐẠO ĐỨC :(tct: 9):  LỄ PHÉP VỚI ANH CHỊ, NHƯỜNG NHỊN EM NHỎ (Tiết 1)

I/ MỤC TIÊU:

-Kiến thức: HS biết: Đối với anh chị cần lễ phép, đối với em nhỏ cần nhường nhịn.

+ ( HS khá, giỏi: Biết vì sao cần lễ phép với anh chị, nhường nhịn em nhỏ).

+ Yêu quý anh chị em trong gia đình.

- Hs biết cư xử lễ phép với anh chị, nhường nhịn em nhỏ trong cuộc sống hằng ngày.

+ ( HS khá, giỏi: Biết phân biệt các hành vi, việc làm phù hợp và chưa phù hợp về lễ phép với anh chị, nhường nhịn em nhỏ).

- HS có thái độ lễ phép với anh chị, nhường nhịn em nhỏ.

* GDKNS:Kĩ năng giao tiếp, ứng xử với anh chị em trong gia đình; Kĩ năng ra quyết định và giải quyết vấn đề để thể hiện lễ phép với anh chị, nhường nhịn em nhỏ.

II/ ĐỒ DÙNG DẠY HỌC:
- GV: Phóng to tranh ở vở bài tập

- HS: VBT đạo đức

III/ CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY- HỌC:
1-Khởi động: Hát vui 
2- Kiểm tra bài cũ: 
- Gọi hs kể về gia đình: Em đã làm gì để cha mẹ được vui lòng?

- Nhận xét 
3- Bài mới: 30’

a/ Giới thiệu bài: Lễ phép với anh chị, nhường nhịn em nhỏ.

b/ Hoạt động dạy - học 

	Hoạt động dạy
	Hoạt động học

	Hoạt động 1: Quan sát nhận xét BT1

Mục tiêu: Hs hiểu đối với anh chị cần phải lễ phép, đối với em nhỏ cần phải giúp đỡ, nhường nhịn.

 + ( HS khá, giỏi: Biết vì sao cần lễ phép với anh chị, nhường nhịn em nhỏ)
- GV nêu yêu cầu bài tập

- GV yêu cầu hs trao đổi nhóm đôi, thảo luận thời gian 3 phút

Gợi ý thảo luận: Xem tranh, nhận xét việc làm của các bạn trong tranh.

- Gọi đại diện nhóm trình bày

- Nhận xét, tóm ý: T1: Anh em quan tâm đến em, em lễ phép với anh; T2: Chị giúp đỡ em, chị em chơi rất hoà thuận.

+ Vì sao các em cần lễ phép với anh chị, nhường nhịn em nhỏ?

KL: Anh, chị em trong gia đình phải yêu thương, hoà thuận và giúp đỡ lẫn nhau.

Hoạt động 2: Giải quyết tình huống BT2

Mục tiêu: Hs biết cư xử lễ phép với anh chị, nhường nhịn em nhỏ trong cuộc sống hằng ngày.
- Yêu cầu hs quan sát tranh BT2

* Gợi ý: Xem tranh và đưa ra cách giải quyết của em trong các tình huống.

- Đính lần lượt từng tranh.

- Nhận xét lấy kết quả giải quyết tình huống của hs:

Tranh 1: Lan giữ tất cả cho mình; Lan cho em quả bé; Lan cho em quả to Lan chia cho em 1/2 quả bé, ½ quả to; Lan cho em chọn trước.

+ Nếu em là Lan, em chọn cách nào?

- Gv kết luận: Cách ứng sử thứ 5 tronh tình huống là đáng khen thể hiện chị yêu em nhất, biết nhường nhị em nhỏ.

- Tranh 2 hướng dẫn tương tự

- Tranh 2: Hùng không cho em mượn; Hùng cho mượn và để bé tự chơi; Hùng cho em mượn và hướng dẫn bé chơi và cách giữ gìn.

- Gv nhận xét kết luận: Cách ứng xử thứ 3 là hợp lí, đáng khen thể hiện anh yêu em nhất, biết nhường nhịn em nhỏ.

- Gv kết luận: Em phải cư sử lễ phép với anh chị, anh chị phải nhường nhị em nhỏ. 
4- Củng cố: 
   - Hỏi tựa bài

- Khi nhận quà từ tay chị em nên nói gì? Em nhận bằng mấy tay?

- Khi có quà em có chia cho ai không? Em chia thế nào?

- Về nhà xem lại bài

- Chuẩn bị bài sau

- GV nhận xét tiết học


	- Quan sát tranh

- Thảo luận nhóm 2’ trao đổi về nội dung mỗi bức tranh.

- Trình bày – nhận xét, bổ sung.

- Lắng nghe

- Hs phát biểu

- Lắng nghe

- Quan sát tranh

- Thảo luận nhóm 4 để tìm cách giải quyết có thể của bạn Lan và Hùng.

- Trình bày nhận xét, bổ sung

- Cho hs chọn và giải quyết lí do vì sao chọn tình huống đó 
– Nhận xét.

- Lắng nghe

- Lắng nghe


                                                               Ngày soạn: 20/ 10/ 2019                                  
               Ngày dạy: Thứ ba ngày 22 tháng 10 năm 2019
TOÁN:                               Bài:   LUYỆN TẬP ( tct: 33)
 I/ MỤC TIÊU: Giúp HS:

* Kiến thức:
 - Củng cố về phép cộng một số với 0
-Bảng cộng và làm tính cộng trong phạm vi 5

-Nhận biết tính chất “giao hoán” của phép cộng. 
*Kĩ năng: rèn kĩ năng tính nhẩm, tính nhanh.
II/ ĐỒ DÙNG DAỴ HỌC:

        -GSK đồ dùng học toán, PBT

         -SGK dụng cụ học toán. …

III/ Hoạt động dạy học:

1)Khởi động:          Hát vui

 2)Kiểm tra bài cũ: Số 0 trong phép cộng

 GV gọi HS đọc bảng một số với 0

 Cho HS lên bảng thực hiện: 3 + 0 =            0 + 3 =           0 + 4 =     …. 

   Nhận xét 
 3)Bài mới : Luyện tập

  a) Giới thiệu bài: Trực tiếp – Nêu mục tiêu bài học

  b)Hoạt động dạy học:

	Hoạt động dạy
	Hoạt động học

	+Hoạt động1: Củng cố

 GV HD học sinh hoạt động

Cho HS đọc bảng cộng 1 số với 0

Cho HS làm bảng lớp: 

4 + 0 =     ; 2 + 0 =          

3 + 2 =     ; 0 + 2 =       

Nhận xét chung

Kết luận: Cho HS nêu lại một số cộng với 0 bằng chính số đó.

+Hoạt động 2: Thực hành

HD HS hoạt động 

Bài 1-Tính:

Cho HS làm vào phiếu BT (cá nhân)

Nhận xét sửa chữa

Bài 2-Tính:

Cho HS làm bảng con

Nhận xét

Bài 3:
>,<,=

 Cho HS thảo luận nhóm

Làm vào phiếu bài tập

Nhận xét chung

4.Củng cố: Cho HS nêu một số cộng với 0

 *Hoạt động nối tiếp: Trò chơi 
   + Hd làm vở BT toán ở nhà.

                                     Dặn dò làm vở bài tập ở nhà
	HS hoạt động

HS đọc bảng cộng 

HS làm bảng lớp

HS đọc lại kết quả của phép cộng.

HS nêu yêu cầu bài tập

HS làm PBT

Nhận xét 

HS làm bảng con

HS thảo luận nhóm 2

Làm vào PBT

Đại diện HS trình bày

Nhận xét bổ sung.




TIẾNG VIỆT   (Tiết 3- 4)         Bài:  Âm / V/ 
          ( Nội dung và phương pháp dạy theo sách thiết kế Tiếng Việt 1 - CNGD )             
THỦ CÔNG    (Tiết 9):    Thực hành gợi ý sáng tạo
I/ MỤC TÊU:

Giúp HS: Biết cách xé, dán hình cây đơn giản. Xé được hình tán lá
- Rèn kĩ năng xé ,dán nhanh, đẹp.
I/ ĐỒ DÙNG DẠY HỌC:

- Bài mẫu, giấy màu, giấy trắng làm nền, hồ dán, khăn lau

- Giấy nháp, VTC, bút chì, hồ dán...

III. Các hoạt động dạy và học:

	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của trò

	1.Kiểm tra bài cũ: 

- Nhận xét chung bài cũ

- KT dụng cụ HS

2. Bài mới:

Giới thiệu bàiG: Ghi bảng tên bài

*HĐ1: HDHS quan sát

- GV cho HS xem bài mẫu

- Gợi ý HS nhận xét: hình dáng, màu sắc của các loại cây

* HĐ2: HD mẫu

- GV vừa HD vừa làm mẫu từng thao tác theo quy trình

Tiết 2

3. Thực hành:

- GV HD lại từng thao tác, HS làm theo

- Nhắc HS dán hình cân đối, phẳng mặt

 - GV theo dõi, uốn nắn

5. Nhận xét, dặn dò:

- Đánh giá sản phẩm

- Chuẩn bị:  xé, dán hình con gà
	- Lắng nghe, rút kinh nghiệm

- Nêu tên đồ vật

- Theo dõi, vẽ và xé hình vuông ở giấy nháp
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   Hình 2                 Hình 1
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   Hình 3                   Hình 4
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Hình 5

Hình 6

- HS thực hành trên giấy màu theo quy trình

- Ghép hình cây đơn giản
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- Dán sản phẩm vào vở:




                                             *******************************
Ngày soạn: 21/ 10/ 2019                   

 Ngày dạy:Thứ tư ngày 23 tháng 10 năm 2019
TOÁN                 Bài: LUYỆN TẬP CHUNG  (tct:34)
 I.MỤC TIÊU: Giúp HS củng cố về:


 - Bảng cộng và làm tính cộng trong phạm vi các số đã học
-Phép cộng một số với 0

-Biết làm tính cộng trong phạm vi các số đã học. 
- Rèn kĩ năng tính nhẩm, tính nhanh.
II.ĐỒ DÙNG DẠY HỌC:

  -SGK đồ dùng học toán, PBT

 -SGK dụng cụ học toán. …

III.Hoạt động dạy học:

1)Khởi động:          Hát vui

 2)Kiểm tra bài cũ: Luyện tập


  GV kiểm tra một số vở bài tập về nhà làm của học sinh

    
  Nhận xét sửa chữa

 3)Bài mới : Luyện tập chung

  a) Giới thiệu bài: Trực tiếp 
  b)Hoạt động dạy học:

	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của trò

	+Hoạt động1: Củng cố phép cộng các số đã học.

 *Mục tiêu: giúp HS củng cố bảng cộng và làm tính cộng trong phạm vi các số đã học.

GV cho học sinh đọc các bảng cộng

Cho HS đọc bảng cộng 1 số với 0

Cho HS làm bảng lớp: 

2 + 3 =     ; 5 + 0 =          

3 + 1 =     ; 0 + 1 =       

Nhận xét chung

Kết luận: Cho HS nêu lại một số cộng với 0 bằng chính số đó.

+Hoạt động 2: Thực hành

*Mục tiêu: HS biết làm tính cộng trong phạm vi các số đã học.

HD HS hoạt động 

Bài 1-Tính:

Cho HS làm bảng lớp (cá nhân)

Nhận xét sửa chữa
Bài 2-Tính:

Cho HS làm bảng con

Lưu ý cách cộng:(2 cộng 1 bằng 3, lấy 3 cộng 2 bằng 5) kết quả bằng 5

Nhận xét

Bài 4- Viết phép tính thích hợp:

Cho HS quan sát tranh SGK

Cho HS tập nêu bài toán

Nhận xét – sửa chữa

-Kết luận: Phép tính thích hợp với tranh khi ta nêu được bài toán. 
4.Củng cố+ Hd làm vở BT toán ở nhà.

 - Dặn dò làm vở bài tập ở nhà


	HS đọc bảng cộng trong phạm vi các số 3, 4, 5 và một số cộng với 0.

HS làm bảng lớp

HS đọc lại kết quả của phép cộng.

HS nêu yêu cầu bài tập

HS làm bảng lớp

Nhận xét 

HS làm bảng con

2 + 1 + 2 = 5

3 + 1 + 1 = 5

2 + 0 + 2 = 4

HS thảo luận nhóm 2
Làm vào PBT

Đại diện HS trình bày

Nhận xét bổ sung.
- HS tính vào bảng con

HS quan sát tranh

HS nêu bài toán:

(Hai con ngựa thêm 1 con ngựa. Hỏi có tất cả mấy con ngựa?)

Tương tự

HS làm vào vở



 TIẾNG VIỆT   (Tiết 5 - 6)     Bài:  Âm / X / 
          ( Nội dung và phương pháp dạy theo sách thiết kế Tiếng Việt 1 - CNGD )                          
    Tiếng Việt( ôn luyện) Tiết 6 
                                                    Bài: Âm / x /
A/ Mục tiêu:
  - Củng cố lại kỹ năng đọc và kỹ năng viết âm  x ,  từ và câu ứng dụng trong bài.

- Hướng dẫn học sinh làm vở bài tập thực hành Tiếng Việt

B/ Chuẩn bị:

- HS: SGK, Vở ô li ,vở bài tập thực hành Tiếng Việt

C/ Hoạt động dạy học
	Hoạt động của GV
	Hoạt độngcủa HS

	Hoạt động 1:  Hướng dẫn HS ôn luyện

 GV nêu yêu cầu

-Hướng dẫn HS đọc lại bài.

 Xa,xe, xê, xi, xo, xô, xơ,xu,xư

- Hướng dẫn HS đọc bài trong sách giáo khoa . 

Hoạt động 2: Viết vở ô li
- HD viết từ : 
Hoạt động 3: Hướng dẫn HS làm bài tập thực hành

- Nêu yêu cầu

- Hướng dẫn  HS  làm bài tập

- Chấm vở nhận xét

Hoạt động 4: Củng cố dặn dò
· Chốt nội dung bài

· Nhận xét tiết học
                    
	Đọc bài trên bảng.

- HS yếu Đọc  đánh vần
- HS khá Đọc trơn, đọc phân tích.

- Đọc cá nhân trong sách GK 1 lần
- HS yếu viết từ, tiếng vào vở ô li

- HS khá giỏi viết chính tả

- HS nêu yêu cầu
- HS đọc thầm bài tập trong vở bài tập, điền vào mô hình

- Điền vào ô trống



                         **********************************************
                                                         Ngày soạn: 22/ 10/ 2019
                                     Ngày dạy : Thứ năm ngày 24 tháng 10 năm 2019
 Toán                      Bài:  LUYỆN TẬP CHUNG  (tct:34)
 I.MỤC TIÊU: Giúp HS củng cố về:
* Kiến thức:


 -Bảng cộng và làm tính cộng trong phạm vi các số đã học
-Phép cộng một số với 0

-Biết làm tính cộng trong phạm vi các số đã học. 
* Rèn kĩ năng tính nhẩm, đặt tính , trình bày bài sạch sẽ.
II.ĐỒ DÙNG DẠY HỌC:

  -SGK đồ dùng học toán, PBT

 -SGK dụng cụ học toán. …

III.Hoạt động dạy học:

1)Khởi động:          Hát vui

 2)Kiểm tra bài cũ: Luyện tập


  GV kiểm tra một số vở bài tập về nhà làm của học sinh

    
  Nhận xét sửa chữa

 3)Bài mới : Luyện tập chung

  a) Giới thiệu bài: Trực tiếp 
  b)Hoạt động dạy học:

	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của trò

	+Hoạt động1: Củng cố phép cộng các số đã học.

 *Mục tiêu: giúp HS củng cố bảng cộng và làm tính cộng trong phạm vi các số đã học.

GV cho học sinh đọc các bảng cộng

Cho HS đọc bảng cộng 1 số với 0

Cho HS làm bảng lớp: 

2 + 3 =     ; 5 + 0 =          

3 + 1 =     ; 0 + 1 =       

Nhận xét chung

Kết luận: Cho HS nêu lại một số cộng với 0 bằng chính số đó.

+Hoạt động 2: Thực hành

*Mục tiêu: HS biết làm tính cộng trong phạm vi các số đã học.

HD HS hoạt động 

Bài 1-Tính:

Cho HS làm bảng lớp (cá nhân)

Nhận xét sửa chữa

Bài 2-Tính:

Cho HS làm bảng con

Lưu ý cách cộng:(2 cộng 1 bằng 3, lấy 3 cộng 2 bằng 5) kết quả bằng 5

Nhận xét

Bài 4- Viết phép tính thích hợp:

Cho HS quan sát tranh SGK

Cho HS tập nêu bài toán

Nhận xét – sửa chữa

-Kết luận: Phép tính thích hợp với tranh khi ta nêu được bài toán. 

4.Củng cố+ Hd làm vở BT toán ở nhà.

 - Dặn dò làm vở bài tập ở nhà


	HS đọc bảng cộng trong phạm vi các số 3, 4, 5 và một số cộng với 0.

HS làm bảng lớp

HS đọc lại kết quả của phép cộng.

HS nêu yêu cầu bài tập

HS làm bảng lớp

Nhận xét 

HS làm bảng con

2 + 1 + 2 = 5

3 + 1 + 1 = 5

2 + 0 + 2 = 4

HS thảo luận nhóm 2

Làm vào PBT

Đại diện HS trình bày

Nhận xét bổ sung.

HS quan sát tranh

HS nêu bài toán:

(Hai con ngựa thêm 1 con ngựa. Hỏi có tất cả mấy con ngựa?)

Tương tự

HS làm vào vở



TIẾNG VIỆT  (Tiết 7 - 8)         Bài:  Âm / Y/ 
          ( Nội dung và phương pháp dạy theo sách thiết kế Tiếng Việt 1 - CNGD )
                                                ******************************
TỰ NHIÊN & XÃ HỘI    (Tiết  9)   HOẠT ĐỘNG VÀ NGHỈ NGƠI

I/ MỤC TIÊU: Giúp hs biết:
* Kiến thức:
- Kể những hoạt động, trò chơi mà em thích.

- Biết tư thế ngồi học, đi đứng có lợi cho sức khoẻ.

+ Hs khá, giỏi: Nêu được tác dụng của một số hoạt động trong các hình vẽ SGK.

- Có ý thức tự giác thực hiện những điều đã họcvào cuộc sống hằng ngày.

- Lồng ghép giáo dục BVMT ( liên hệ).

* GDKNS:Kĩ năng tìm kiếm và xử lí thông tin: Quan sát và phân tích về sự cần thiết, lợi ích của vận động và nghỉ ngơi thư giãn; Kĩ năng tự nhận thức: Tự nhận xét các thư thế đi, đứng, ngồi học của bản thân.

II/ ĐỒ DÙNG DẠY HỌC:
- GV: Tranh phóng to ( các hình SGK)

III/ CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY- HỌC:
1-Khởi động: Hát vui 
2- Kiểm tra bài cũ: 
+ Tại sao chúng ta phải ăn, uống hằng ngày?

+ Kể tên những thức ăn mà em thường ăn, uống hằng ngày?

+ Tại sao không nên ăn bánh , kẹo trước bữa ăn?

- Nhận xét phần kiểm tra

3- Bài mới: 30’

a/ Giới thiệu bài:   Hoạt động và nghỉ ngơi

b/ Hoạt động dạy - học

	Hoạt động dạy
	Hoạt động học

	Hoạt động 1: Thảo luận theo cặp

Mục tiêu: Kể những hoạt động, trò chơi mà em thích.

- Gv đưa ra nội dung: Hằng ngày các em chơi trò chơi gì? Theo em hoạt động nào có lợi, hoạt động nào có hại cho sức khoẻ?

- Gọi hs xung phong trình bày

- Gv nhận xét kết luận: Để có sức khoẻ ta nên chơi nhảy dây ……… nhưng chơi vào thời gian mát mẻ, để tránh ảnh hưởng ngược lại.

* Trò chơi thư giãn

Hoạt động 2: Làm việc với SGK

Mục tiêu: Hs hiểu được nghỉ ngơi là rất cần thiết cho sức khoẻ. Hs khá, giỏi: Nêu được tác dụng của một số hoạt động trong các hình vẽ SGK.
- Thảo luận nhóm đôi theo nội dung

- Hãy quan sát các hình ở trang 20, 21 SGK.

+ Chỉ và nói tên các hoạt động trong từng hình.

+ Nói rõ hình nào vẽ cảnh vui chơi, hình nào vẽ cảnh luyện tập thể dục thể thao, hình nào vẽ cảnh nghỉ ngơi thư giãn. Nêu tác dụng của từng hoạt động.

- Gọi đại diện nhóm trình bày

- Gv nhận xét kết luận: Khi làm việc nhiều hoặc hoạt động quá sức ……. Có hiệu quả cao hơn.

Hoạt động 3: Làm việc cả lớp

Mục tiêu: Biết tư thế ngồi học, đi đứng có lợi cho sức khoẻ
- Hãy quan sát tranh trang 21 SGK chỉ các bạn đi, đứng, ngồi đúng tư thế?

+ Ta nên học tập tư thế nào, cần tránh tư thế nào?

- Gv nhận xét kết luận: ……….

- Nhắc nhở hs nên chú ý thực hiện các tư thế ngồi học. 

4- Củng cố: 
- Hỏi lại nội dung bài và chốt lại nội dung bài học

- Về nhà xem lại bài

- Chuẩn bị bài sau

- GV nhận xét tiết học
	- Làm việc theo cặp thảo luận nội dung Gv đưa ra.

- Đại diện nhóm trình bày

 Tổ chức trò chơi

 Hs thảo luận nhóm đôi theo nội dung.

- Đại diện nhóm trình bày nhận xét bổ sung.

- Nhắc lại cá nhân

- Quan sát tranh và trả lời câu hỏi – nhận xét bổ sung.
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Ngày soạn: 23/ 10/ 2019
Ngày dạy: Thứ sáu ngày 25 tháng 10 năm 2019
TOÁN (Tiết 36)         Bài:  PHÉP TRỪ TRONG PHẠM VI 3
 I.MỤC TIÊU: Giúp HS:
* Kiến thức:


-Có khái niệm ban đầu về phép trừ và mối quan hệ giữa phép cộng và phép trừ.

-Thành lập và ghi nhớ bảng trừ trong phạm vi 3.
* Kĩ năng: rèn kĩ năng tính nhẩm, tính nhanh.
II.ĐỒ DÙNG DẠY HỌC:

        -GSK đồ dùng học toán, PBT

         -SGK dụng cụ học toán, …

III.HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC:

1)Khởi động:          Hát vui

 2)Kiểm tra bài cũ: Luyện tập chung


  GV kiểm tra một số bài làm của HS ở nhà

    
  Nhận xét 

 3)Bài mới : Phép trừ trong phạm vi 3

  a) Giới thiệu bài: Trực tiếp – Nêu mục tiêu bài học

  b)Hoạt động dạy học:

	Hoạt động dạy
	Hoạt động học

	+Hoạt động1: Giới thiệu phép trừ trong phạm vi 3 

 *Mục tiêu: HS có khái niệm ban đầu về phép trừ và mối quan hệ giữa phép cộng và phép trừ.

 GV HD học sinh hoạt động

Cho HS lấy que tính
Lấy 2 que tính
Sau đó bớt 1 que

Còn lại mấy que?

GV giới thiệu: 2 – 1 = 1

Ta có: 2 - 1 = 1

Các phép tính: 3 – 1 = 2

                         3 – 2 = 1

Tiến hành tương tự

Cho HS đọc  lại bảng trừ

Nhận xét chung

Kết luận: Khi bớt ra ta thực hiện phép tính trừ.

+Hoạt động 2: Thực hành

*Mục tiêu: HS biết làm tính trừ trong phạm vi 3

Bài 1-Tính?

Cho HS nêu kết quả miệng

Nhận xét sửa chữa

GV giới thiệu về mối quan hệ giữa phép cộng và phép trừ.

Bài 2- Tính:?

Cho HS làm bảng con.

Nhận xét – sửa chữa

Bài 3-Viết phép tính thích hợp

Cho HS quan sát tranh và viết phép tính

Cho HS làm PBT

Nhận xét – tuyên dương

-Kết luận: phép trừ là phép tính ngược của phép tính cộng. 

4.Củng cố: Cho HS học thuộc bảng trừ

 * Trò chơi “Bán gà” + Hd làm vở BT toán ở nhà.

     Dặn dò làm vở bài tập ở nhà.


	HS hoạt động

HS lấy que tính
Lấy 2 que tính
Bớt 1 que

HS trả lời: còn một que

HS đọc: 2 trừ 1 bằng 1       

               3 trừ 1 bằng 2

               3 trừ 2 bằng 1

HS đọc nhiều lần

HS nêu yêu cầu bài tập

HS nêu kết quả

HS nhận biết: 1 + 2 = 3

                        3 - 2 = 1

                        3 – 1 = 2

HS làm bảng con 

     3
[image: image9.png]


     2       , …

[image: image10.png]


     1

Trình bày - nhận xét 

HS quan sát tranh và nêu bài toán

Làm vào PBT (nhóm 2)

Đại diện HS trình bày

Nhận xét bổ sung.
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TIẾNG VIỆT      (Tiết 9 - 10)        Bài: Luyện tập
          ( Nội dung và phương pháp dạy theo sách thiết kế Tiếng Việt 1 - CNGD )                          
                                          **********************************
GDTT

                                       SINH HOẠT LỚP TUẦN 9
I/ Mục tiêu:


- Nhận xét đánh giá học tập trong tuần


-Khen thưởng những HS chăm chỉ học tập, có ý thức trong việc rèn luyện.
           
-Kế hoạch tuần 10
II/ Các hoạt động chủ yếu:

	HOẠT ĐỘNG GV
	HOẠT ĐỘNG HS

	1. Khởi động: 5 phút

- Lớp trưởng bắt giọng bài hát:

2. Các hoạt động:

Hoạt động 1: 

Đánh giá tình hình học tập chung trong tuần:
 Cụ thể:

+ Chuyên cần, vệ sinh thân thể, vệ sinh lớp học...

+  Xếp hàng vào lớp thực hiện tương đối tốt.

+ Học tập: đồ dùng học tập, sách vở chuẩn bị đầy đủ, những em: Y Vinh, Hiếu , Phúc, H Su Dơn, Trúc,về nhà cần đọc bài nhiều hơn.
+ Lễ phép với người lớn, hòa nhã với bạn bè, tinh thần tự học, giúp đỡ bạn,...
- Giữ vệ sinh lớp học tốt.
Hoạt động 2:

Kế hoạch tới: triển khai kế hoạch  tuần 10
- Tiếp tục duy trì nề nếp sinh hoạt và học tập

- Chuẩn bị chu đáo sách vở, ĐDHT trước khi đến lớp...

Phân công trực nhật:

Dặn sinh hoạt lần sau.

- Yêu cầu cả lớp nghiêm túc thực hiện
	- HS cả lớp hát .
-Nhận xét

-Nghe nhận xét của GV

-Từng em nghe nhận xét, rút kinh nghiệm, thực hiện tốt hơn.

Tổ 3: Vệ sinh lớp học

Tổ 2 Vệ sinh bàn ghế

Tổ 1: Kiểm tra vệ sinh cá nhân


                                           Giáo án thi giáo viên giỏi cấp trường
                                           Họ tên :  Hà Thị Hương

                                           Ngày dạy: Thứ ba ngày 22 tháng 10 năm 2019

  TOÁN:                           Bài:   LUYỆN TẬP ( tct: 33)
 I/ MỤC TIÊU: Giúp HS:

* Kiến thức:
 - Củng cố về phép cộng một số với 0
-Bảng cộng và làm tính cộng trong phạm vi 5

-Nhận biết tính chất “giao hoán” của phép cộng. 
*Kĩ năng: rèn kĩ năng tính nhẩm, tính nhanh.
II/ ĐỒ DÙNG DAỴ HỌC:

        -GSK đồ dùng học toán, PBT

         -SGK dụng cụ học toán. …

III/ Hoạt động dạy học:

1)Khởi động:          Hát vui

 2)Kiểm tra bài cũ: Số 0 trong phép cộng

 GV gọi HS đọc bảng một số với 0

 Cho HS lên bảng thực hiện: 3 + 0 =            0 + 3 =           0 + 4 =     …. 

   Nhận xét 
 3)Bài mới : Luyện tập

  a) Giới thiệu bài: Trực tiếp – Nêu mục tiêu bài học

  b)Hoạt động dạy học:

	Hoạt động dạy
	Hoạt động học

	+Hoạt động1: Củng cố

 GV HD học sinh hoạt động

Cho HS đọc bảng cộng 1 số với 0

Cho HS làm bảng lớp: 

4 + 0 =     ; 2 + 0 =          

3 + 2 =     ; 0 + 2 =       

Nhận xét chung

Kết luận: Cho HS nêu lại một số cộng với 0 bằng chính số đó.

+Hoạt động 2: Thực hành

HD HS hoạt động 

Bài 1-Tính:

Cho HS làm vào phiếu BT (cá nhân)

Nhận xét sửa chữa

Bài 2-Tính:

Cho HS làm bảng con

Nhận xét

Bài 3:
>,<,=

 Cho HS thảo luận nhóm

Làm vào phiếu bài tập

Nhận xét chung

4.Củng cố: Cho HS nêu một số cộng với 0

 *Hoạt động nối tiếp: Trò chơi 
   + Hd làm vở BT toán ở nhà.

                                     Dặn dò làm vở bài tập ở nhà
	HS hoạt động

HS đọc bảng cộng 

HS làm bảng lớp

HS đọc lại kết quả của phép cộng.

HS nêu yêu cầu bài tập

HS làm PBT

Nhận xét 

HS làm bảng con

HS thảo luận nhóm 2

Làm vào PBT

Đại diện HS trình bày

Nhận xét bổ sung.




Tiếng Việt Tiết 3
                                                    Bài: Âm / v /
A/ Mục tiêu:
    Hình thành kĩ năng cho học sinh:

 - Biết đọc trơn, đọc phân tích tiếng có âm /v/ 

 - Biết phân biệt âm /v/ là phụ âm

 - Viết được âm /v/ và tiếng , từ có âm /v/                                                    
B/ Chuẩn bị:

- HS: Bảng con, Vở em tập viết 

C/ Hoạt động dạy học
	Hoạt động của GV
	Hoạt độngcủa HS

	Việc 0
- Vẽ mô hình tiếng /tu/
- Viết bảng con các tiếng sau: củ từ, tử tù

Việc 1:
Hôm nay ta học âm mới thay cho phụ âm/ t/

Nếu ta thay âm t bằng âm /v/ ta được tiếng gì ?
Cô đọc /vu/
- Bạn nào giỏi phân tích được tiếng vu
Tiếng/vu/ có âm nào đã học âm nào chưa học ?

- Hôm nay ta học âm /v/

- Cô phát âm  vờ
- Âm /v/ thuộc loại âm gì ?

- Phụ âm /v/

- Đọc theo 4 mức độ 

- Vẽ mô hình tiếng /vu/

- âm /v/ chưa học chữ ta tạm thời để trống

-Bây giờ ta sang việc 2

Việc 2: Viết

- Giới thiệu mẫu chữ /v/ in thường
- Giới thiệu mẫu chữ /v/ viết thường

- Cô hướng dẫn viết âm v 

- Đặt bút giữa ĐK 2 và ĐK 3, viết nét móc 2 đầu kéo dài đến ĐK 3, lượn sang trái, tới ĐK 3 lượn bút sang phải, tạo vòng xoắn nhỏ, dừng bút ở ĐK 3.

- Quan sát giúp học sinh viết bảng 

 - Em đưa tiếng vu vào mô hình

-Thay âm u bằng các nguyên âm đã học
- Tổ chức trò chơi “ chèo thuyền”

- Giáo viên viết lên bảng các tiếng: 

va, ve, vê, vi, vo, vô, vơ, vu, vư

Thêm thanh vào tiếng thanh ngang thay âm a vào phần vần của mô hình dấu thanh đặt ở trên và dưới âm a
Âm v kết hợp được mấy dấu thanh
Các em viết bảng con các tiếng sau: 
Hướng dẫn viết vở tập viết
Nhắc tư thế ngồi , cầm bút
· Tô 2 dòng chữ v viết thường

· Viết 1 dòng chữ v viết thường

· Viết 1 dòng ví

·  Viết 1 dòng vò vẽ

Quan sát , kiểm soát học sinh viết

Chỉnh sửa học sinh viết yếu và nhận xét tại chỗ. Rút kinh nghiệm cả lớp
Hoạt động 4: Củng cố , nhận xét
- Hôm nay ta học âm gì ?

Như vậy tiết học hôm nay chúng ta đã hoàn thành tốt việc 1 và việc 2 của bài , các em đã đọc được âm/ v/ và viết được âm v ,viết tiếng, từ có âm /v/. Để đọc được bài nhiều hơn và viết nhiều hơn thì để tiết sau ta học tiếp.
Cô nhận xét tiết học hôm nay các em học bài rất tốt nhưng bên cạnh đó có 1 số bạn viết còn chậm cần cố gắng nhiều hơn ,

                    
	- Hs vẽ mô hình tiếng /tu/
- Đọc trên mô hình

- Viết bảng con: củ từ, tử tù

- Đọc trơn cá nhân 

Ta được tiếng /vu/
- Đọc CN- ĐT

- 1 Hs đọc phân tích vu- vờ -u-vu
- Hs đọc phân tích cá nhân , nhóm 2, nhóm 4, đồng thanh cả lớp

- Âm /u/ đã học, âm /v/ chưa học
- HS nhắc học âm /v/
- 3 HS phát âm lại
- Đọc nhóm 2 bạn  phát âm /v/

- Đại diện 3 nhóm trình bày trước lớp. khi phát âm /v/ luồng hơi đi ra bị cản
- Âm /v/ là phụ âm
- HS đọc ĐT phụ âm /v/
- Đọc to- nhỏ - nhẩm – thầm

- Hs  đưa âm /u /vào phần vần của mô hình

- Âm /v/ in thường thấy ở trong sách giáo khoa khi ta đọc bài

HS quan sát viết

 HS viết bảng con 2 chữ v

 HS đọc trơn lại âm /v/

Đưa âm v vào phần đầu mô hình

HS thay các nguyên âm đã học mỗi em 1 âm
Mỗi HS đọc tiếng của mình để phân tích.
Đọc trơn 1 em – ĐT cả lớp

Đọc phân tích 1 em – ĐT cả lớp

Va, và , vá, vả, vã, vạ

Kết hợp được 6 dấu thanh

HS đọc trơn 1 em – lớp ĐT

HS đọc phân tích 1 em – ĐT

Viết bảng con: vo, vỏ, vẽ, và
Đọc trơn 3 em – ĐT

HS viết viết bài vào vở tập viết
 Học âm v


                                     Môn         : Toán  (tiết 36)
                                     Bài           : Phép trừ trong phạm vi 3  
 I.MỤC TIÊU: Giúp HS:


-Có khái niệm ban đầu về phép trừ và mối quan hệ giữa phép cộng và phép trừ.

-Thành lập và ghi nhớ bảng trừ trong phạm vi 3 

-Biết làm tính trừ trong phạm vi 3

II.ĐỒ DÙNG DẠY HỌC:

        -GSK đồ dùng học toán, PBT

         -GV: Tranh minh họa trong SGK phóng to 
III.HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC:

 1)Kiểm tra bài cũ: 
       Gọi 3 học sinh lên bảng tính , cả lớp tính trên bảng con.
                   2               4                      1
               +               +                      +

                   3               0                      4
    Giáo viên nhận xét
 3)Bài mới : 
  a) Giới thiệu bài: Hôm nay chúng ta học phép tính mới đó là phép tính trừ. Bài đầu 
tiên các em sẽ học là : Phép trừ trong phạm vi 3.

Gv ghi đầu bài – học sinh nhắc lại.
  b)Hoạt động dạy học:

	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	+Hoạt động1: Hình thành khái niệm về phép trừ
· GV treo tranh nêu bài toán:
Lúc đầu có 2 con ong đậu trên bông hoa, sau đó 1 con ong bay đi.Hỏi còn lại mấy con ong?
 - Hỏi: Lúc đầu có mấy con ong đậu trên bông hoa ?
· Sau đó mấy con bay đi ?

· Còn lại mấy con ?

· 2 con ong bớt đi 1 con ong, còn 1 con ong, 2 bớt 1 còn 1

· Từ bớt có thể thay bằng từ nào khác?

Chốt lại: Trong bài xuất hiện những từ đó thì ta thực hiện phép tính trừ.

· 2 bớt 1 còn 1 được lập thành phép tính trừ như sau:

·  2 – 1 = 1   ( - đọc là trừ)

Hai trừ một bằng một
+ Hoạt động 2: Hướng dẫn học sinh làm tính trừ trong phạm vi 3.
· GV treo tranh 2 nêu bài toán

Lúc đầu có mấy con ong đậu trên bông hoa?

Hỏi: Lúc đầu có mấy con ong đậu trên bông hoa?

-Sau đó mấy con bay đi ?

- Còn lại mấy con ?

- 3 con ong bớt đi 1 con ong để biết được còn lại mấy con ong ta làm phép tính gì ?

Lấy số mấy trừ đi số mấy ?

Ghi bảng: 3 – 1 = 2

Ba trừ một bằng hai
* Treo tranh 3 .nêu bài toán
Hỏi:Lúc đầu có mấy con ong đậu trên bông hoa ?

Sau đó bay đi mấy con ?

Muốn biết còn lại mấy con ta làm phép tính gì ?
Số nào trừ đi số nào? 
Ghi bảng: 3 – 2 = 1

Ba trừ hai bằng một

+ Hoạt động 3: Mối quan hệ giữa phép cộng và phép trừ
Gv gắn 2 chấm tròn lên bảng: Có 2 chấm tròn, thêm 1 chấm tròn nữa. Hỏi có tất cả mấy chấm tròn ?
Ta làm phép tính gì để tìm được 3 chấm tròn?
Ghi bảng: 2 + 1 = 3

                 1 + 2 = 3
* Có 3 chấm tròn bớt 1 chấm tròn . Hỏi còn lại mấy chấm tròn ?

Muốn biết mấy chấm tròn ta làm phép tính gì ?

Ghi bảng: 3 – 1 = 2

· Có 3 chấm tròn bớt đi 2 chấm tròn . Còn lại mấy chấm tròn ?

Ghi bảng : 3 – 2 = 1

* Như vậy từ phép cộng 1 + 2 = 3 ta lập được 2 phép tính trừ: 3- 1 = 2 ;  3 – 2 = 1
- Đó chính là mối quan hệ giữa phép cộng và phép trừ.
+Hoạt động 4: Thực hành

Bài 1: Tính (Bài 1 yêu cầu ta làm gì ?)
- Tổ chức cho HS chơi trò chơi xì điện
GV ghi bảng: 
2 – 1 =       3 – 1 =         1 + 1 =             1 + 2 =
3 – 1 =       3 – 2 =         2 – 1 =             3 – 2 =
3 – 2 =       2 – 1 =         3 – 1 =             3 – 1 =
GV chốt: Các phép tính ở cột 1 và cột 2 là phép tính trừ trong phạm vi 3, còn các phép tính ở cột  3 , cột 4 là mối quan hệ giữa phép cộng và phép trừ.
Bài 2- Tính: (bài 2 yêu cầu ta làm gì ?)
GV hướng dẫn: Ở BT 1 ta làm tính theo hàng ngang, còn ở BT 2 ta tính theo hàng dọc, cũng như ta làm như phép tính cộng: ta viết số thứ nhất ghi dấu trừ lùi sang bên trái 1 cột, rồi viết số thứ hai, viết dấu gạch ngang thay cho dấu bằng, viết kết quả thẳng cột
GV chốt lại:
Bài 3-Viết phép tính thích hợp 
Cho HS quan sát tranh và nêu bài toán
Lúc đầu có mấy con chim đậu trên cành ?
Sau đó bay đi mấy con ?

-Còn lại mấy con chim đậu trên cành ?

- Muốn biết còn lại mấy con ta làm phép tính gì các em hãy viết phép tính cho thích hợp.
- Cho HS làm vào phiếu bài tập
Chốt lại:
4.Củng cố: Cho HS đọc lại bảng trừ

      Dặn dò .
  Nhận xét tiết học

	-HS quan sát tranh
- Lúc đầu có 2 con ong đậu trên bông hoa
- Bay đi 1 con
- Còn lại 1 con
-Từ bớt có thể thay bằng các từ bớt đi, lấy đi, bỏ đi, bay đi, trừ đi.
HS đọc: hai trừ một bằng một
HS nêu: Lúc đầu có 3 con ong đậu trên bông hoa,sau đó 1 con ong bay đi. Hỏi trên bông hoa còn lại mấy con ong ?
Lúc đầu có 3 con ong đậu trên bông hoa.

Sau đó 1 con ong bay đi

Còn lại 2 con ong.

Ta làm phép tính trừ

3 trừ 1

HS đọc cá nhân, đồng thanh

- Lúc đầu có 3 con ong đậu trên bông hoa,sau đó bay đi 2 con ong.Hỏi còn lại mấy con ong ?

-Lúc đầu có 3 con ong.
- Bay đi 2 con.

-Làm phép tính trừ.3- 2 = 1
HS đọc cá nhân, đồng thanh
HS đọc lại 3 phép tính trên
- 3 chấm tròn
 Làm phép tính cộng: 2 + 1 = 3
 1 + 2 = 3

Còn lại 2 chấm tròn

 Làm tính trừ 3 – 1 = 2

3 – 2 = 1
1HS đọc lại 4 phép tính trên.
Bài 1 yêu cầu tính
HS nêu miệng kết quả phép tính
Lớp nhận xét

Bài 2 yêu cầu ta tính

HS làm vào bảng con
3 HS lên bảng làm
   2          3            3           
 -          -             -
   1           2           1  
   1           1           2

HS - nhận xét 

HS quan sát tranh và nêu bài toán
Lúc đầu có 3 con chim đậu ở trên cành cây, sau đó hai con bay đi. Hỏi còn lại mấy con chim đậu ở trên cành ?
1 HS lên bảng giải cả lớp viết phép tính vào phiếu bài tập
 3

 -

 2

 =

 1

-HS nhận xét bài bạn làm trên bảng


                                     Ngày dạy : Thứ sáu ngày 26 tháng 10 năm 2018           

                                     Môn : Tự nhiên và xã hội ( Tiết 9)
                                     Bài   : Hoạt động và nghỉ ngơi

I/ MỤC TIÊU: Giúp hs biết:
- Kể những hoạt động, trò chơi mà em thích.

- Biết tư thế ngồi học, đi đứng có lợi cho sức khoẻ.

+ Hs khá, giỏi: Nêu được tác dụng của một số hoạt động trong các hình vẽ SGK.

- Có ý thức tự giác thực hiện những điều đã họcvào cuộc sống hằng ngày.

- Lồng ghép giáo dục BVMT , ( liên hệ).

* GDKNS: Quan sát và phân tích về sự cần thiết, lợi ích của vận động và nghỉ ngơi thư giãn; Kĩ năng tự nhận thức: Tự nhận xét các thư thế đi, đứng, ngồi học của bản thân.

II/ ĐỒ DÙNG DẠY HỌC:
- GV: Tranh phóng to ( các hình SGK)

III/ CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY- HỌC:
1- Kiểm tra bài cũ: 
+ Tại sao chúng ta phải ăn, uống hằng ngày?

+ Hằng ngày em ăn mấy bữa, vào lúc nào ?
- Nhận xét 
3- Bài mới: 30’

a/ Giới thiệu bài: 
Khởi động : Trò chơi “Hướng dẫn giao thông”

Lớp trưởng hô “Đèn xanh” Đưa hai tay ra phía trước và quay nhanh tay từ trong ra ngoài.

Khi hô “đèn đỏ” người chơi sẽ phải dừng quay tay.

Ai làm sai sẽ bị thua và hát 1 bài. 
· Các em có thích chơi không? Ngoài những lúc học tập chúng ta cần nghỉ ngơi bằng các hình thức giải trí.Bài học hôm nay sẽ giúp các em biết nghỉ ngơi đúng cách.

· Ghi bảng tên bài: Hoạt động và nghỉ ngơi   - HS nhắc đầu bài.
b/ Hoạt động dạy - học

	Hoạt động dạy
	Hoạt động học

	Hoạt động 1: Thảo luận theo cặp
Mục tiêu: Kể những hoạt động, trò chơi mà em thích.

- Gv đưa ra nội dung:
- Hằng ngày các em chơi trò chơi gì ?

- Theo em hoạt động nào có lợi, hoạt động nào có hại cho sức khỏe ?
- Gọi hs xung phong trình bày
- Gv nhận xét kết luận: Để có sức khoẻ ta nên chơi nhảy dây , đá bóng, đá cầu, nhảy dây, các trò chơi này đều cho cơ thể ta khéo léo, nhanh nhẹn, khỏe mạnh. 
Nhưng đá bóng, đá cầu, nhảy dây... vào lúc trời đang nắng hoặc đi bơi khi trời lạnh, thì dễ làm cho ta bị cảm và ốm. Vì vậy ta nên chơi vào những lúc thời tiết mát mẻ, để tránh ảnh hưởng ngược lại.
Hoạt động 2: Thảo luận nhóm đôi
Mục tiêu: Hs hiểu được nghỉ ngơi là rất cần thiết cho sức khoẻ. Hs khá, giỏi: Nêu được tác dụng của một số hoạt động trong các hình vẽ SGK.
- Thảo luận nhóm đôi theo nội dung

- Hãy quan sát các hình ở trang 20, 21 SGK.

+ Chỉ và nói tên các hoạt động trong từng hình.
+ Nói rõ hình nào vẽ cảnh vui chơi, hình nào vẽ cảnh luyện tập thể dục thể thao, hình nào vẽ cảnh nghỉ ngơi thư giãn. 
Nêu tác dụng của từng hoạt động.
- Gọi đại diện nhóm trình bày

· Cho HS quan sát tranh cảnh  nghỉ ngơi ở biển:

-Biển là nơi có nhiều cảnh đẹp có không khí trong lành. Em đã làm gì để bào vệ bầu không khí đó ?
- Hày kể một số nguồn lợi của biển đem lại cho cho chúng ta ?

· Gv nhận xét kết luận: Khi làm việc nhiều hoặc hoạt động quá sức  chúng ta cần nghỉ ngơi. Nhưng nếu nghỉ ngơi không đúng lúc, không đúng cách sẽ có hại cho sức khỏe. Vì vậy cần nghỉ ngơi hợp lí để có hiệu quả cao hơn.
· Nghỉ giữa tiết
Hoạt động 3: Làm việc cả lớp

Mục tiêu: Biết tư thế ngồi học, đi đứng có lợi cho sức khoẻ
- Hãy quan sát tranh trang 21 SGK chỉ các bạn đi, đứng, ngồi đúng tư thế?

+ Ta nên học tập tư thế nào, cần tránh tư thế nào?

- Gv nhận xét kết luận: Các em biêt cách ngồi học đi đứng đúng tư thế để có lợi cho sức khỏe.
- Nhắc nhở hs nên chú ý thực hiện các tư thế ngồi học. 
+ Liên hệ thực tế HS trong lớp

- Cho học sinh thực hành ngồi, đi đứng đúng tư thế.

4- Củng cố: 
  Chúng ta vừa học bài gì ? 
- Chúng ta nên nghỉ ngơi khi nào ?
5.Dặn dò:
- Về nhà nghỉ ngơi đúng lúc, đúng chỗ.
- Chuẩn bị bài sau

- GV nhận xét tiết học
	- Làm việc theo cặp thảo luận nội dung Gv đưa ra.

- Đại diện nhóm trình bày

- Đá bóng, đá cầu, chơi bi, nhảy dây, chơi chuyền,....
+ Những trò chơi có lợi cho sức khỏe là: đá bóng, đá cầu, nhảy dây, chơi bi, chơi chuyền.
+ Những trò chơi có hại cho sức khỏe là: đánh kiếm, bắn súng nước, đuổi nhau ở sân trường.
 Hs thảo luận nhóm đôi theo nội dung.

- HS quan sát tranh trong SGK
- Hai bạn đang múa, hai bạn đang nhảy dây, hai bạn đang đá cầu, hai bạn đang tập bơi, các bạn đang đi tắm biển.
- Múa, nhảy dây, vui chơi ngoài bãi biển là những hoạt động vui chơi.
- Chạy , đá cầu, tập bơi là những hoạt động tập luyện thể dục thể thao.

- Chạy, đá cầu giúp cơ thể khỏe mạnh.

- Múa đi chơi biển giúp tinh thần thoải mái.

- Đại diện nhóm trình bày nhận xét bổ sung.
- Không vứt rác, các chất độc hại xuống biển, luôn có ý thức giữ vệ sinh chung.

- Cá biển, dầu mỏ, không khí trong lành, muối, ...

- Nhắc lại cá nhân

- Hát 1 bài
· Quan sát tranh và trả lời câu hỏi – nhận xét bổ sung.
Bạn số 1, bạn số 5, bạn số 6, ngồi, đi đứng đúng tư thế.

· HS ngồi học đứng tư thế

HS nêu 1 số bạn ngồi , đi đứng đúng tư thế.

- HS thực hành

· Hoạt động và nghỉ ngơi.

· Khi làm việc mệt hoặc hoạt động quá sức.
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